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BEFURWORTUNGSSCHREIBEN

Cricket ist ein Sport, der von Milliarden von Menschen angeschaut und von Millionen
von Menschen auf der ganzen Welt gespielt wird. Es macht SpaB, ist einfach und leicht
anpassbar und kann tiberall, von jedem und zu jeder Zeit gespielt werden. Dieses
Programm soll neuen Cricket-Spielern auf unterhaltsame Weise einen ersten Einblick
bieten, von dem wir hoffen, dass daraus eine lebenslange Liebe zu diesem groBartigen
Sport erwdchst und sie zu Mitgliedern der globalen Cricket-Community werden.

In Zusammenarbeit mit dem International Cricket Council
sollen Gemeinschaften weltweit durch das dynamische
criiio Cricket-Programm flr diesen globalen Sport
gewonnen werden. Das Programm wurde von fihrenden
Bildungsexperten mit dem Hauptziel entwickelt, Menschen

dazu anzuregen, Sport zu treiben.

Mit Hilfe von Cricket konnen Menschen auf der ganzen
Welt nicht nur die wesentlichen Fahigkeiten entwickeln,
Uberall und jederzeit mit Anderen Sport zu treiben,
sondern auch ihre Fahigkeiten weiterentwickeln,
Menschen und Gemeinschaften zu vereinen, zu inspirieren
und zu bestdarken.

Der Schwerpunkt des eriiio Cricket-Programms liegt auf
LSpielfahigkeit”. Die Erfahrungen, die Leute mit Cricket
machen, sollen sie dazu anregen, ein Niveau zu meistern,
bevor sie auf die ndchste Ebene der Lernsequenz
fortschreiten. Unter diesem Gesichtspunkt kdnnen
Menschen unabhdngig von ihren Fahigkeiten und ihrer
individuellen Lernergebnisse erfolgreich sein. Neben dem
Spielen selbst liegt unser Hauptaugenmerk auf kleinen
positiven Erlebnissen, die es den Spielern erméglichen,
immer wieder mit der Ausriistung zu interagieren und
dadurch persoénliche Erflullung und Selbstvertrauen im
Umgang mit ihr zu gewinnen.

Der globale Fokus auf kérperlichem und geistigem
Wohlbefinden baut auf dem paddagogischen Ansatz der
Jkorperlichen Kompetenz” auf.

Es ist wichtig, Menschen ein breites Spektrum an
Méglichkeiten zu bieten, eine Leidenschaft fur kdrperliche
Bet&itigung zu entwickeln, damit sie ein Leben lang aktiv
sein kénnen. Durch die Interaktion innerhalb dieses
Programms des International Cricket Council sollen
Menschen auf der ganzen Welt ihre Leidenschaft fur
Cricket entdecken und Freundschaften entwickeln, die

es ihnen ermdglichen, Uberall und jederzeit mit Anderen
Sport zu treiben.

William Glenwright
ICC Geschaftsfuhrer —
Entwicklung

" Kérperliche Kompetenz
ist die Motivation, das
Selbstvertrauen, die kérperliche
Verfassung, die Kompetenz,
das Wissen und Versténdnis,
eine lebenslange kérperliche
Betatigung wertzuschétzen
und Verantwortung fiir sie zu

ubernehmen.”

Internationale Vereinigung fiir kérperliche
Kompetenz (Physical Literacy Association)




Zweck des

criiio Cricket-

Programms

DAS PROGRAMM WURDE ENTWICKELT, UM LEUTEN, DIE NEU IN DIESEM SPORT
SIND, EIN ERSTES POSITIVES ERLEBNIS ZU VERMITTELN.

Dieses Programm wurde auf der Grundlage von Forschung,
Tests und Feedback aus der globalen Gemeinschaft
entwickelt, um Jungen, Madchen, Mannern und Frauen in
Schulen und Vereinen Cricket auf eine Weise vorzustellen,
die ihnen SpaB macht. Durch dieses Programm sollen die
Teilnehmer korperlich aktiver werden und Fahigkeiten
entwickeln, mit denen sie Menschen und Gemeinschaften
vereinen, inspirieren und starken kénnen.

Cricket ist ein Sport fur alle, unabhéangig von Geschlecht,
kulturellem Hintergrund, Religion oder Fahigkeit. Das criiio
Cricket-Programm wurde so konzipiert, dass es fur alle
Teilnehmer, UNABHANGIG von ihrem Fahigkeitsniveau,
geeignet ist. Trainer und Betreuer haben die Méglichkeit,
kreativ zu werden und die beste Erfahrung fur den Einzelnen
zu schaffen, unabhdngig von seinen Fahigkeiten. Jede
Trainingseinheit beinhaltet verschiedene Stufen, die als
Ausgangspunkt dienen und von denen ausgehend der
Schwierigkeitsgrad der Aktivitdten graduell erhdht oder

verringert werden kann. Kein Programm ist fur alle geeignet.

Daher ist es wichtig, es anzupassen und zu modifizieren,
um zu gewdhrleisten, dass alle Teilnehmer mit einbezogen
werden.

Dieses Programm macht SpaB, ist einfach zu vermitteln und
regt Menschen dazu an, sich in einem integrativen Umfeld,
das das Ziel des Crickets widerspiegelt, zu vereinen, zu
inspirieren und zu bestdarken, ein aktives Leben zu fuhren.

Unterstiitzung

Um Unterstitzung bei der Verwaltung zu erhalten, und mit
allgemeinen Fragen wenden Sie sich bitte an lhre National
Cricket Federation unter:

www.icc-cricket.com/about/members



http://www.icc-cricket.com/about/members

RESSOURCEN




GRUNDLEGENDE
BEWEGUNGSFAHIGKEITEN

Kopf ruhig halten

Arme am Ellenbogen

beugen
Fangen und kontrollieren
H&énde zum Objekt

bewegen

Ball mit den
Augen
verfolgen

Ellenbogen gebeugt

Knie
leicht gebeugt

Nach vorne lehnen

Von den Zehen

= abdrucken
Knie beugen N\

RENNEN FANGEN

Ball mit den Augen
zum Schlager
verfolgen

Beide Hande

Augen sind auf
den Ball fokussiert
am Schlager
Kérper dreht sich
nach dem Wurf Hufte nach dem
Schlag drehen
Zur Seite gewandt
stehen

_ MIT BEIDEN
WERFEN HANDEN SCHLAGEN

Arm fliegt
ausgestreckt zurtick

FURe ausrichten,
um den Ball zu

Zur Seite gewandt stehen schlagen



CRICKET?

CRICKET IST EIN VIELSEITIGER SPORT, DER VON
JEDEM, JEDERZEIT UND UBERALL GESPIELT

WERDEN KANN.

Um ein besseres Verstdndnis des Sports und seiner Hauptkomponenten
zu erlangen, hat der International Cricket Council einige einfache

Erkl&rungsvideos Uber Cricket herausgegeben:

Cricket flir Giberall
Was ist Cricket?
Schlagen

Bowlen

Feldspiel

Entwicklungméglichkeiten

Cricket ist ein Spiel, das leicht an jedem Ort gespielt
werden kann, mit nur einem Schldger und einem Ball. eriiio
zelebriert und nutzt die vielen Moglichkeiten, wie Cricket
auf der ganzen Welt gespielt wird, und verbindet neue
und existierende Spieler Gber eine digitale Plattform, die
es ihnen ermdglicht, Uberall und jederzeit zu spielen.

Wenn die Teilnehmer |hres eriiio Cricket-Programms Spaf}
am Cricket-Spielen hatten, ist dies der geeignete Ort fur
sie, um weiterzuspielen.

Einem Club beitreten

Cricket ist ein wunderbarer Sport, der von allen gespielt
werden kann; Ménner und Frauen, Jungen und M&dchen.
Es ist ein ausgesprochen flexibler Sport, der auf
Fahigkeiten basiert.

Wenn die Teilnehmer lhres eriiio Cricket-Programm Spaf}
am Cricket-Spielen hatten und in einem lokalen Club
organisierte Cricket-Spiele spielen und neue Freunde
kennenlernen méchten, kontaktieren Sie lhren nationalen
Cricket-Verband (National Cricket Federation) unter:

Trainer sind
entscheidend

Wenn Sie eine Trainerin oder ein Trainer sind, vielen

Dank! Die Zeit und Muhe, die Sie personlich in dieses
Programm investieren, sind der entscheidende Faktor
dafir, dass Teilnehmer eine positive Erfahrung mit Cricket
machen und diese sie auf den Weg bringt, Menschen und
Gemeinschaften zu vereinen, zu inspirieren und zu stdrken.

Das Auffinden, die Schulung und Unterstiitzung von
Trainern ist der Schlussel zum Erfolg dieses Programms.

Es wurde entwickelt, um Sie mit wichtigen Informationen,
Strategien und Ressourcen auszustatten, mit denen Sie
eine unterhaltsame und integrative Umgebung schaffen
konnen, die es lhnen erméglicht, eine positive Erfahrung fur
Ihre Teilnehmer zu schaffen. Auf diese Weise ermdglichen
Sie es den Spielern, Spal an dem Sport zu haben, neue
Fahigkeiten zu erlernen, neue Freunde kennenzulernen und
auf dem Weg dorthin einige Erfolge zu erzielen.

Was braucht man?

Cricket ist eine Sportart, die nicht nur von jedem, tberall
und jederzeit gespielt werden kann, sondern auch mit
ALLEM, denn alles, was man braucht, ist ein Schladger und
ein Ball.

Jede Trainingseinheit des eriiio Cricket-Programms
schlagt Ausristung vor, die verwendet werden kann, sowie
alternative Optionen und Tipps fir alle, die kreativ sein
wollen, wie sie ihre eigene Ausristung zusammenstellen
kénnen, von Schldgern aus aufgerollten Zeitungen bis hin
zu Ballen aus Plastiktiten — ideal fur Schulprojekte und far
die Umweltvertraglichkeit.


http://www.icc-cricket.com/criiio
http://www.icc-cricket.com/about/members
http://www.icc-cricket.com/about/development/what-is-cricket/cricket-everywhere
http://www.icc-cricket.com/about/development/what-is-cricket
http://www.icc-cricket.com/about/development/what-is-cricket/batting
http://www.icc-cricket.com/about/development/what-is-cricket/bowling
http://www.icc-cricket.com/about/development/what-is-cricket/fielding
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Schaffung einer

Umgebung fiir alle

Wann immer Sie Aktivit&ten fir andere Menschen
organisieren, tragen Sie die Verantwortung dafdr, alles

zu tun, um zu gewdhrleisten, dass diese Aktivitdten so
sicher und angenehm wie méglich sind, damit niemand zu
Schaden kommt.

Q Dies ist besonders wichtig, wenn Kinder oder
Menschen aus anderen gefdhrdeten Gruppen (z. B.
Menschen mit Behinderungen) an ihnen teilnehmen.

In der Praxis bedeuten SchutzmafBnahmen:

X Vorbeugen

Planen Sie lhre Interaktionen und Aktivitdten gut, um
die Wahrscheinlichkeit zu verringern, dass irgendeinem
Teilnehmer etwas passieren kénnte.

Besondere

Zusétzliche Geféhrdung: Einige Kinder und Erwachsene
sind starker gefahrdet, durch Andere Schaden zu erleiden,
z. B. Kinder, die behindert sind oder Menschen, die einer
ethnischen Minderheit angehéren. Es ist wichtig, dass
diese Gruppen nicht von den Aktivitdten ausgeschlossen
werden, aber oft missen Sie zusdtzliche MaRnahmen
ergreifen, um ihre Sicherheit zu gewdhrleisten.

Zum Beispiel sind unter Umsténden mehr
Q erwachsene Betreuer erforderlich, um zu
gewadhrleisten, dass Kinder mit Behinderungen sicher
teilnehmen kénnen.

Direkter Kérperkontakt mit Kindern oder geféhrdeten
Erwachsenen: Erwachsene, die Sportaktivitdten leiten,
machen sich bisweilen Gedanken darlber, was in

Bezug auf direkten Korperkontakt mit den Teilnehmern
akzeptabel ist und was nicht. Es ist nicht notwendig,

ein Berthrungsverbot auszusprechen, aber jeder
Kérperkontakt sollte die Bedurfnissen der Spieler erfillen
und nicht die Bedurfnisse der Erwachsenen, die die
Aktivitaten leiten.

Das Umarmen oder Beriihren von Kindern oder
Q geféihrdeten Erwachsenen kann fehlinterpretiert
werden oder ihnen Unbehagen bereiten. Manchmal ist
es jedoch notwendig, Menschen direkt anzufassen, um
sie in Sicherheit zu bringen (z. B. wenn ein Kind auf die
StraBe zu rennen droht und Sie es daran hindern miissen),
aber diese Beriihrung sollte niemals iberméBig oder
bestrafend sein.

Ein Teil dieser Verantwortung bezieht sich auf
SchutzmafRnahmen — Menschen schiitzen betrifft mehr
als nur die physische Umgebung wie das Spielfeld oder
die Ausristung, es betrifft auch die Menschen in dieser
Umgebung und wie sie miteinander verkehren.

Zum Beispiel kann manchmal Gefahr von
Q anderen Menschen ausgehen und davon, wie
sie sich gegenseitig behandeln. Als der Organisator
einer Aktivitat haben Sie die Sorgfaltspflicht,
Sicherheitsrisiken zu beriicksichtigen und Plane
einzurichten, die diesen Risiken vor, wahrend
und nach der Aktivitat entgegenwirken.

v Richtigreagieren

Wissen Sie, wie Sie reagieren missen, wenn Sie etwas
bemerken, das darauf hindeutet, dass ein Kind oder
eine andere gefdhrdete Person in Gefahr sein kdnnte.

Sicherheitsbedenken: Wir verwenden den Begriff
Sicherheitsbedenken, wenn wir befirchten, dass jemand
gefdhrdet ist. Dies kann sein, weil wir miterleben, wie

der Person etwas Schlimmes zustoRt, oder sie uns davon
erzahlt hat, oder weil wir eine Verdnderung in ihrem
Verhalten oder inrem Aussehen feststellen, die uns Sorgen
macht, z. B. wenn sie sich zurlickzieht oder unerklarliche
Verletzungen hat. Es kann sein, dass die Teilnehmer zu
Hause mit Problemen konfrontiert sind, oder es kann sich
um ein Problem mit ihren Erfahrungen wahrend der von
Innen durchgefuhrten Aktivitdten handeln. Sie missen
dartber nachdenken, wie Sie darauf reagieren.

Q Denken Sie daran: Sporttrainer kénnen fiir Kinder
ausgesprochen positive Vertrauenspersonen
sein, deshalb haben wir eine besondere Sorgfaltspflicht,
sicherzustellen, dass wir uns auf eine Art und Weise
verhalten, die dies ehrt und respektiert.

SchutzmaBnahmen sichtbar machen: Uberlegen Sie,
wie Sie Anderen mitteilen, was von ihnen in Bezug auf ihr
Verhalten erwartet wird und wie sie etwaige Bedenken
melden kdnnen, auf die sie stoRen.

Es ist besonders wichtig, dass Kinder wissen, wie
Q sie sich an einen vertrauenswiirdigen Erwachsenen
wenden kénnen, wenn sie liber irgendetwas ungliicklich
oder beunruhigt sind. Denken Sie dariiber nach, wie Sie
ihnen dies auf eine zugéngliche Weise vermitteln kénnen.



Schutzmaffinahmen

in der Praxis

Qe

Bertcksichtigen Sie bei Ihren Aktivitaten alle Risiken und
planen Sie die Aktivitéten so, dass diese Risiken so weit wie
moglich reduziert werden. Denken Sie an Risiken innerhalb
der Aktivitat selbst und an alle Risiken im Umfeld der
Aktivitat, beispielsweise ob es fur die Kinder sicher ist, zu
der Aktivitét und zurlick nach Hause zu fahren, oder ob es
Risiken gibt, die Sie beriicksichtigen missen.

Q Richtig reagieren

Stellen Sie sicher, dass Pldne eingerichtet sind, um diesen
Risiken so weit wie moglich entgegenzuwirken. Wenn ein
Risiko zu groR ist (z. B. eine groRe Anzahl von teilnehmenden
Kindern mit nur einer erwachsenen Aufsichtsperson),
mussen Sie Uberlegen, ob die Aktivitat sicher durchgefuhrt
werden kann oder ob alternative Pléne méglich sind.

Qe

Stellen Sie sicher, dass Sie genligend Erwachsene haben,
um die Anzahl der an den Aktivitaten beteiligten Kinder
sicher zu beaufsichtigen, und planen Sie, wie jeder
beaufsichtigt und unterstitzt werden kann, um auf sichere
und transparente Art und Weise arbeiten zu kdnnen.

Q Richtig reagieren

Checken Sie, ob es értliche gesetzliche Vorschriften fur
das Zahlenverhdltnis von Erwachsenen zu Kindern gibt,
wenn Sie Aktivitaten fur Kinder durchfihren. Es ist immer
sicherer, wenn mindestens zwei Erwachsene anwesend
sind, da Sie so Rechenschaft ablegen und sich gegenseitig
unterstUtzen kdnnen, und um sicherzustellen, dass ein
erwachsener Betreuer die Gruppe beaufsichtigen kann,
wenn einer von lhnen sich um ein Problem kiimmert.
Q Beriicksichtigen Sie das Alter und die Féhigkeiten

der Teilnehmer und die Gré3e der Gruppe, wenn
Sie entscheiden, wie viele Erwachsene fiir eine sichere
Beaufsichtigung erforderlich sind.

Uberlegungen
zur Einschatzung
und Minimierung
von Risiken

(X ) Vorbeugen |

Achten Sie darauf, dass die Erwachsenen, die an der
Leitung der Aktivitaten beteiligt sind, fur die Arbeit mit
Kindern geeignet sind. Denken Sie darliber nach, wie Sie
Leute rekrutieren und ob es in Ihrem Land Gesetze zur
Uberpriifung des Strafregisters oder zur Durchfiihrung
von Aktivitdten mit Kindern oder anderen gefdhrdeten
Gruppen gibt, die Sie beachten mussen.

Q Richtig reagieren

Vergewissern Sie sich, dass alle erwachsenen
Aufsichtspersonen alle lokal erforderlichen Verfahren
abgeschlossen haben, die bestatigen, dass sie fur die
Beaufsichtigung der Teilnehmer geeignet sind.

Es ist eine gute Praxis, Personen um ein schriftliches
Q Beurteilungsschreiben zu bitten, das bestétigt,
dass sie charakterlich fiir die Arbeit mit Kindern und
gefdahrdeten Gruppen geeignet sind.

(X ) Vorbeugen |

Uberlegen Sie, welche Informationen Sie tiber die Kinder
haben mussen, um ihre Sicherheit zu gewdhrleisten, z. B.
Informationen zu medizinischen Problemen oder Allergien,
Kontaktinformationen der Familie usw.

Q Richtig reagieren

Fertigen Sie ein Anmeldeformular an, das sicher
aufbewahrt wird und Angaben enthdlt, die benétigt
werden, um sicher zu reagieren, beispielsweise wenn ein
Teilnehmer eine allergische Reaktion oder eine bestehende
Krankheit hat.

(X ) Vorbeugen |

Machen Sie allen Beteiligten klar, welches Verhalten von
ihnen erwartet wird. Erwdgen Sie, einen Verhaltenskodex
far alle Erwachsenen und einen separaten in kindgerechter
Sprache fur Kinder zu erstellen. Einen solchen mit den
Kindern zusammen zu erstellen ist ein effektiver Weg, zu
gewdhrleisten, dass die Sprache und die Verhaltensweisen,
die er beinhaltet, relevant und fur Kinder zuganglich sind.

Q Richtig reagieren

Eine bemessene Reaktion auf kleinere VerstoRe gegen den
Verhaltenskodex tragt dazu bei, dass unangemessenes
Verhalten nicht eskalieren und weiteren oder
schwerwiegenderen Schaden anrichten kann.



Q vor der Aktivitét

Gewadbhrleisten Sie, dass jeder als unterstitzendes
Teammitglied in einer offenen und transparenten Art
und Weise arbeitet, so dass die Handlungen von jedem
nachvollziehbar sind. Alleine mit Kindern oder anderen
gefdhrdeten Gruppen zu arbeiten, gefédhrdet womaoglich
Sie oder die Kinder und kann das Risiko erh6hen, dass

Habe ich eine Risikobewertung durchgefuhrt
und geplant, wie ich mit identifizierten Risiken
umgehe?

Habe ich die richtige Anzahl geeigneter
Erwachsener, die bei den Aktivitaten helfen?

Ihre Handlungen missverstanden oder fehlinterpretiert Habe ich allen mitgeteilt, was in Bezug auf ihr
werden. Verhalten erwartet wird?
T . Habe ich die designierte Schutzperson (DSP)
Richtig reagieren : . . "

ermittelt und allen mitgeteilt, wer sie ist?

Weisen Sie jemanden die spezifische Rolle der designierten Habe ich sichergestellt, dass die DSP weif,

Schutzperson (DSP) zu und stellen Sie sicher, dass jeder wo sie Unterstiitzung erhélt, falls wir ein

weif}, an wen er sich wenden muss, wenn er Gber jemanden Sicherheitsbedenken eskalieren miissen?

CEEr CRTEB EeeRn.En EE]: Habe ich alle notwendigen Informationen Gber

Uberlegen Sie vor allem, wie Sie den Kindern die Teilnehmer eingeholt, um ihre Sicherheit
mitteilen, wer diese Person ist, wie sie sie zu gewdhrleisten, z. B. die Kontaktdaten der
kontaktieren kénnen und dass sie da ist, um auf Bedenken Eltern/Betreuer, medizinische Informationen

zu reagieren. oder Informationen zu Allergien usw.?

(X ) Vorbeugen

Planen Sie voraus, wie Sie auf Sicherheitsbedenken

reagieren, bevor sie auftreten, damit Sie wissen, was Sie zu - . e
tun haben, wenn sie auftreten. wahrend der Akt“"tat

Q Richtig reagieren Achte ich darauf, dass alle Teilnehmer

L . L uneingeschrankt teilnehmen kénnen?
Stellen Sie sicher, dass die designierte Schutzperson

weil, wo sie in der értlichen Gemeinschaft Unterstiitzung
erhalten kann, wenn sie etwas melden muss. Wenn

Sie Aktivitaten im Rahmen von oder innerhalb einer
anderen Organisation (z. B. Schule, Jugendzentrum,
religiése Gruppe) durchfiihren, checken Sie, wie

deren Schutzvorkehrungen aussehen, da Sie diese
moglicherweise fur Ihre eigenen Aktivitdten nutzen kénnen. Reagiere ich auf Bedenken, die ich beobachte

Q Informieren Sie sich auch dariiber, wie Sie staatliche oder die mir gegenlber geduBert werden?

Achte ich auf die Interaktionen zwischen

den betreuenden Erwachsenen und den
Teilnehmern?

Kommunizieren die Erwachsenen mit den
Kindern auf eine respektvolle und angemessene
Weise?

Behérden wie die Polizei oder das Sozialamt
informieren kénnen, wenn Sie auf ein ernsthaftes Problem
aufmerksam gemacht werden, das eine formellere

Reaktion erfordert. Denken Sie daran: Welche die beste nach der Aktivitﬁt

Stelle ist, die Sie alarmieren sollten, héingt davon ab,

welche Organisationen in lhrer Gemeinde Vertrauen Habe ich den Teilnehmern die Méglichkeit
genieBlen. Diese kénnen nicht-staatliche Organisationen gegeben, Feedback zu der Trainingseinheit zu
oder Gemeindeorganisationen sein. geben?

Bin ich mir etwaiger Sicherheitsrisiken bewusst,
wenn Teilnehmer die Aktivitdt verlassen oder
abgeholt werden?
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PROGRAMMUBERSICHT

TRAININGSEINHEIT 1

WERFEN, FANGEN
UND SCHLAGEN
KENNENLERNEN

TRAININGSEINHEIT 2

WERFEN, FANGEN
UND ERSTE SCHRITTE
MIT SCHLAGEN

TRAININGSEINHEIT 3

ERFEN, FANGEN,
SCHLAGAUFBAU
UND ERSTE SCHRITTE
MIT BOWLEN

TRAININGSEINHEIT 4

FANGEN, ERSTE
SCHRITTE MIT SCHLAGEN
UND BOWLEN

TRAININGSEINHEIT 5

BEWEGUNG UND
KONTROLLE, DEN
SCHLAG KONTROLLIEREN

TRAININGSEINHEIT 6

BEWEGUNG UND
KONTROLLE, KONTROLLE
BEIM SCHLAGEN
UND BOWLEN

TRAININGSEINHEIT 7
DEIN SPIEL AUFBAUEN

TRAININGSEINHEIT 8
CRICKET FUR UBERALL

Ich kann den Balll auf
verschiedene Weise fangen

INOFFIZIELLER| GESUNDES HERZ TNESSLAUF VERBINDUNGSSPIEL
RROCRANMEINHETEN m ERFOLCSKRITERIEN START S MINUTEN 30 MINUTEN 20 MINUTEN

1. Fangen: Fangen
mit Partner

Den Ball auf eine Weise | * Ich kor‘m den BcII‘quf Fertigkeits- 2. Werfen: Deinen
werfen, fangen und verschiedene Weise werfen abenteuer: . " Schneller Ballregen
g Drei Pfiffe Hinterhof aufrdumen
schlagen zu lernen, = Ich kann einen sich bewegenden Runde 1 < schl . sich
die Spal macht. Ball schlagen - >ehiagen: Sie
bewegender Ball
¢ Ich kann andere INSPIRIEREN, indem ich sie
wissen lasse, dass sie fantastisch waren
* Ich kann den Ball auf
Auf unterhaltsame verschiedene Weise fangen . nividuel
iti i . Fangen: Individuel
Zz?sr:::ltéveenvglzl”s:u ¢ Ich kann den Ball auf Fertigkeits- 2 W i Dei
' verschiedene Weise werfen abenteuer: age i - verten: Deine
werfen und zu fangen. Runde 1 HClI"\dSCh!oge " Reichweite testen Schneller Ballregen
)  Ich kann einen sich bewegenden unde einer Minute
Erste Versuche, einen Ball schlagen 3. Schlagen: Sich
sich bewegenden bewegender Ball
Ball zu schlagen. * Ich kann andere INSPIRIEREN,
indem ich respektvoll spiele
el e et e
n klelnen.s'plelen 9 Kreis wiederholen
zu kombinieren. ¢ Ich kann einen sich bewegenden Fertigkeits- .
Eil ich b d Ball meiner Wahl schlagen abenteuer: 2 Schlagen: Die
nen ?IC . ewegerl en Runde 2 " | schneeballwerfen Burg verteidigen Weltreise
Ball mit einem Schldger | «  |ch kann einen Gegenstand in unde 3. Bowlen: Persaniich
eigener Wahl zu schlagen. eine Schlagzone werfen - Bowlen: Fersoniche
Ziele Kurze Reichweite
Erste Versuche, ein Ziel * Ich kann andere durch Teamwork und
mit einem Ball zu treffen. Training in kleinen Gruppen VEREINEN
¢ Ich kann den Ball in eine Schlagzone bowlen
Werfen und Fangen ¢ Ich kann den Balll aus verschiedener 1. Bowlen: Krokodilbach
in klsmeg.s'plelen Entfernung fangen Febrtlgkelts-. 2. Fangen: Schritt zuriick
2u kombinieren. * Ich kann einen Gegenstand mit abenteuer: Bowlen und 3. Schlagen: In die Weltreise
Auf einen Zielbereich verschiedenen Schlégern in Runde 2 Treffen o gen:
. . " Lucken schlagen
zu werfen, schlagen Richtung eines Ziels schlagen
und bowlen. * Ich kann andere VEREINEN und mit
anderen Werfen und Fangen tben
¢ Ich kann mich in die Richtung
Sich auf verschiedene eines Gegenstandes bewegen, 1. Fangen:
Weise zu bewegen, der auf mich zukommt ngousforderungen
wdhrend man einen ¢ Ich kann mich beim Werfen Fertigkeits- mit Partner
Gegenstand wirft auf ein Ziel zubewegen abenteuer: I Wir 2. Werfen: Mit dem
Jeder wird Cricket fur tiberall
und fangt. + Ich kann meinen Schidger Runde 3 gefangen Ball zielen ticket fur Gbera
Mit Hilfe kleiner Spiele kontrollieren und auf drei oder mehr 3. Schlagzonen:
die Treffsicherheit verschiedene Arten schlagen Punkte sammeln
2u verbessern. « Ich kann andere INSPIRIEREN, indem
ich ihnen helfe, Spaf zu haben
¢ Ich kann mich auf einen Gegenstand
Sich beim Werfen zubewegen, der auf mich zukommt 1E persinlich
. Fangen: Persénliche
und Farlgen von * Ich kann mich bewegen, wahrend Hero?usforderungen
Gegenstéinden auf ich den Ball auf ein Ziel werfe Fertigkeits-
verschiedene Weise leh k . Schid abenteuer: Bowling-R 2. Werfen: Becherstapel
2u bewegen. * Ich kann meinen Schlager . owling-Rennen und Schlagen . -
_ kontrollieren und auf drei oder mehr Runde 3 am Fluss Cricket fur Gberall
Schlag- und Bowling- verschiedene Arten schlagen 3. Bowler gegen
Fahigkeiten mit o Schlagmann
Hilfe kleiner Spiele * Ich kann den Ball auf ein Ziel bowlen
zu verbessern ¢ Ich kann Menschen VEREINEN, indem ich
anderen helfe, sich willkommen zu fihlen
¢ Ich kann Leute INSPIRIEREN, indem ich
Verschiedene Féhigkeiten positive Sprache verwende, um anderen in
zu verwenden, wenn man meinem Team zu helfen und sie zu ermutigen | Fertigkeits- 1. Dein Spiel aufbauen (5 min.)
an Spielen teilnimmt. + Ich kann Leute VEREINEN, indem abenteuer: . 2. Dein Spiel anpassen (40 min.)
i ich anderen unser Spiel erklare Runde 4 Gegensdtze i i
Das Team zu ermutigen P! 3. Zusammenpacken mit Herausforderung (5 min.)
und ihm zu helfen, das + Ich kann BEFAHIGUNG demonstrieren,
Spiel zu verstehen. indem ich auf verschiedene Weise
Mehrwert fir mein Team schaffe
Verschied Fahiokei * Ich kann Leute INSPIRIEREN, indem ich
erzsfvleemeer;ze: :Se::en positive Sprache verwende, um anderen in 1. ALLE Teilt eure kleine Gruppe in zwei Teams auf.
man an kIei'nen meinem Team zu helfen und sie zu ermutigen. Fi:tigkeits- 2. UBERALL Wo wollt ihr spielen?
. L B i abenteuer:
Spielen teilnimmt. Ich kann Leute VEREINEN, indem Runde 4 Schattenspiel 3. JEDERZEIT Wie werden Punkte vergeben?

Das Team zu ermutigen
und ihm zu helfen, das
Spiel zu verstehen.

ich anderen unser Spiel erklare

Ich kann BEFAHIGUNG demonstrieren,
indem ich auf verschiedene Weise
Mehrwert fir mein Team schaffe

4. ALLES Womit wollt ihr spielen?
5. SPIELT EUER SPIEL Los geht's und viel SpaR...

REFLEXION 5 MINUTEN

n
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BOTSCHAFT AN Seien Sie positiv,
TRAINERINNEN UND enthusiastisch und kreativ,
TRAINER und Sie werden Erfolg haben!

Sehr geehrte Trainerinnen und Trainer,

Vielen Dank, dass Sie sich die Zeit nehmen, das Cricket-Einstiegsprogramm fir Ihre Gemeinde durchzufihren. Als Trainer sind
Sie maRgeblich an der Erstellung eines Programms beteiligt, das Kinder durch das Erlernen von Fahigkeiten, unterhaltsame
Spiele und Freundschaften dazu anregen soll, Cricket zu spielen.

Nachfolgend geben wir lhnen 5 Tipps, wie Sie sicherstellen kénnen, dass lhr
Programm erfolgreich ist:

o Ihre Rolle als Trainerin oder Trainer ist in erster 9 Berucksichtigen Sie bei der Durchfihrung des
Linie, daflr zu sorgen, dass die Teilnehmer eine Programms die Tageszeit und das Wetter. Es kann
positive Erfahrung mit Cricket machen. Zeigen Sie gesundheitsschadlich fur Kinder sein, sich zu lange
sich daher voller Energie, positiv und loben Sie in der Sonne aufzuhalten. Achten Sie darauf, dass
jede Anstrengung, die die Kinder unternehmen. Kinder nicht zu lange Zeit in der Sonne oder in der
Alle Trainer des Programms sollten bereit sein, den Kalte oder im Regen verbringen. Suchen Sie in
Kindern nicht nur Fachwissen zu vermitteln, sondern dem Fall nach alternativen Orten, an denen Sie |hr
auch dafir zu sorgen, dass es ihnen Spall macht. Training abhalten kénnen oder es anpassen kdnnen.

e Seien Sie kreativ und zégern sie nicht, die Aktivitaten o Verwenden Sie Fragen und Herausforderungen, um
an lhre Umgebung anzupassen. Unser Programm eine Lernumgebung zu schaffen, die das Lernen

ist so konzipiert, dass es Uberall durchgefihrt und die Weiterentwicklung der Spieler unterstutzt.
werden kann. Achten Sie darauf, dass der Ort flr Wir méchten, dass die Teilnehmer ihr eigenes
alle Teilnehmer sicher ist und sich Ihre gewdhlte Lernen steuern und Fragen stellen. Wenn Sie
Ausriistung in einem Zustand befindet, in dem Feedback geben, achten Sie darauf, dass es kurz
sie niemanden verletzen kann. Beachten Sie den ist, z.B. ,Kannst du den Ball beim Bowlen einmal
Abschnitt Uber Sicherheitsmafnahmen in diesem aufschlagen lassen?”. Legen Sie zum Beispiel zwei
Dokument, um lhre Planung und Vorbereitung Seile auf dem Boden, um einen Kanal/Fluss zu bilden,
zu unterstUtzen und die beste Umgebung fiur die auf den die Teilnehmer zielen kénnen, anstatt ihnen
Teilnehmer zu schaffen. zu sagen, was sie tun sollen.
e Ihre Gemeinschaft hat wahrscheinlich Teilnehmer o Verwenden Sie einen teilnehmerzentrierten
auf allen Ebenen. Dieses Programm bietet drei Ansatz. Hoéren Sie lhren Teilnehmern wahrend des
verschiedene Stufen je nach Fahigkeiten, damit Programms zu. Erlauben Sie den Teilnehmern, ihre
alle Kinder Erfolgserlebnisse haben. Wir raten, Ideen auszutauschen und geben Sie ihnen Zeit zur
dass Kinder zwei Lernstufen pro Fertigkeitspraxis Kommunikation. Auf diese Weise helfen Sie ihnen,
absolvieren. Fahigkeiten zu entwickeln, die sie als Burger des 21.
e Kinder machen besser Fortschritte, wenn Jahrhunderts bendtigen.
unbekannte Erfahrungen vertraute Gesichter Wir wiinschen Ihnen alles Gute, und inspirieren Sie Ihre

haben. Erlauben Sie den Kindern, sich

zundchst mit anderen Kindern in einer Gruppe
zusammenzuschlieBen, die sie bereits kennen und
denen sie vertrauen. Dies baut Angst und Stress ab.

Gemeinschaft!

Trainingsstil Die richtige Bewegung fiir Trainer

5T A% £ s
Tt fg A ]
1

: Schweben
Lieblingsplatz




STRUKTUR DER
TRAININGSEINHEITEN

Die folgende Tabelle zeigt die Struktur der
Trainingseinheiten. Diese ist fur jede Einheit gleich,

aufer fur die 7. und 8. Einheit, die zusdtzliche Spielzeit
enthalten, um die Fahigkeiten der Teilnehmer zu testen
und sie auf die ndchste Phase ihrer Cricket-Laufbahn
vorzubereiten. Der Stundenplan ist so konzipiert, dass

er Uber 8 Wochen lauft, mit einer Trainingseinheit pro
Woche. Fur Programme, die léinger oder kirzer sein sollen,
kénnen Sie Lieblingsaktivitéten wahlen, um lhre eigenen
Trainingseinheiten nach der gleichen Struktur aufzubauen.
Die Trainingseinheiten sind so konzipiert, dass bis zu 30
Kinder gleichzeitig teilnehmen kénnen. Fur Fahigkeiten und
Spiele wird die Klasse in kleinere Gruppen aufgeteilt, um
deren aktive Zeit zu maximieren.

30 MINUTEN VOR DER TRAININGSEINHEIT
AUFBAU/VORBEREITUNG DES SPIELFELDS UND
INOFFIZIELLER START: FERTIGKEITSABENTEUER

5 MINUTEN
INVOLVIERUNGSAKTIVITAT: GESUNDES HERZ

30 MINUTEN: 10 MINUTEN PRO AKTIVITAT
FITNESSLAUF

20 MINUTEN
VEBINDUNGSSPIEL

5 MINUTEN
RELEXION UND ZUSAMMENPACKEN

Aufbau/Vorbereitung
des Spielfelds

Schaffung
eines zentralen : ﬁ

Trainingsbereichs

Die Ubungszonen
sind an den
Randern

Bereich 2

Kinder trainieren

in kleinen
Gruppen

Bereich 4

Aufbau (30 Minuten vor dem Start)

©® Die wichtigste Zeit fur Trainer. Kommen Sie frihzeitig, um
den Aufbau aller Aktivitaten zu koordinieren.

Inoffizieller Start: Fertigkeitsabenteuer

® Das Fertigkeitsabenteuer besteht aus einer Reihe von
4 beliebigen Aktivitaten, die die Kinder selbststandig
durchfihren kénnen, wahrend der Trainer darauf
wartet, dass alle Kinder zur heutigen Trainingseinheit
ankommen. Es sollte aufgebaut sein, bevor die Kinder
ankommen und zum Beginn der geplanten Zeit
abgeschlossen sein.

® Dieses unstrukturierte Spiel ist wichtig, um die
Teilnehmer kérperlich und geistig auf das Training
vorzubereiten. Diese Zeit erlaubt es ihnen, kreativ zu sein
und ihre neuen Fahigkeiten auszuprobieren.

Involvierungsaktivitét: gesundes Herz (5 Minuten)

o Dies ist eine gute Gelegenheit fur Kinder, sich in kurzen
Spielen, die die Herzfrequenz erhéhen, gegenseitig
kennenzulernen. Entscheidend ist dabei, dass alle
Beteiligten die ganze Zeit mitmachen, so dass die
Herzfrequenz jedes Einzelnen erhdht wird.

Fitnesslauf (30 Minuten - 10 Minuten pro Aktivitét)

® Behalten Sie die Zeit im Auge, jede Aktivitat sollte ca. 10
Minuten dauern.

® Verwenden Sie Ihre Pfeife, um eine Aktivitdt zu stoppen,
bevor Sie zur ndchsten Station wechseln.

® Lassen Sie die Teilnehmer die Ausristung am Ende
des Fitnesslaufs zusammenpacken und zurtickgeben,
da Sie diese Ausristung und den Platz fur das
Verbindungsspiel benétigen.

Verbindungsspiel (20 Minuten)

® Diese kleinen Spiele bieten Teilnehmern die
Gelegenheit, die Fahigkeiten, die sie in der
Trainingseinheit erworben haben, in die Praxis
umzusetzen. Die Spiele machen Spaf und kénnen
von JEDEM, JEDERZEIT und UBERALL mit ALLEM
durchgefihrt werden.

Reflexion und Zusammenpacken (5 Minuten)

® Die Teilnehmer packen zusammen, geben die
Ausristung zurtick und versammeln sich im zentralen
Trainingsbereich.

@ Stellen Sie Reflexionsfragen zu den neu erlernten
Fahigkeiten und dazu, auf welche Weise die heutige
Trainingseinheit das Ziel des Crickets erfullt hat,
Gemeinschaften zu inspirieren, zu vereinen und zu
starken.

® Bitten Sie die Teilnehmer um ein kurzes Feedback tber
die Trainingseinheit. Das ist eine gute Moglichkeit,
sicherzustellen, dass sie eine positive Erfahrung
gemacht haben und es ihnen gefallen hat.

Tipps fiir Trainer

® Jede Trainingseinheit enthdalt Vorschldge, um die Einheit
einfacher oder schwieriger zu gestalten, sowie Optionen
far verschiedene Gerdate, alternative Ausriistungen und
sogar I[deen, wie man eine eigene Ausristung herstellen
kann.

® Denken Sie daran, Wiederholung fuhrt zum Erfolg.

Achten Sie darauf, dass Sie ein ldcheln und
energiegeladen sind, denn wenn die Teilnehmer sehen,
dass Sie Spafl haben, haben sie auch mehr Spaf!
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WERFEN, FANGEN UND SCHLAGEN KENNENLERNEN

Lernziele

Den Ball auf eine Weise
werfen, fangen und schlagen
zu lernen, die Spall macht.

Erfolgskriterien

Ich kann den Ball auf
verschiedene Weise fangen

Ich kann den Ball auf
verschiedene Weise werfen

Ich kann einen sich
bewegenden Ball schlagen

Ich kann andere INSPIRIEREN,
indem ich sie wissen lasse,
dass sie fantastisch waren

Inoffizieller Start

FERTIGKEITSABENTEUER: RUNDE 1

ﬂ ./_\
Ball mit ausgestrecktem %
Arm werfen und
den Baum treffen
Ball an den
Vulkanen vorbei
schlagen

Empfohlene Ausriistung

o Palette der Wurfgegenstdande:

> Balle unterschiedlicher
GroRe — groB, mittel, klein

> Verschiedene Stofftiere/
Spielzeuge zum Werfen,
Fangen und Schlagen

VARIATION

o Verwenden Sie einfachere
Ausrustung, z.B. einen

groReren Ball oder zerknulltes
Papier zum Fangen.

o Verwenden Sie eine Wand,
gegen die die Spieler den
Ball werfen kénnen, so dass
er zu ihnen zurickkommt
und sie ihn fangen kénnen.

o Der Ball darf vor dem Fangen
einmal aufschlagen.

o Seile oder Linien am Boden

o Schlager — herkémmliche

sowie kreative:
aufgerollte Zeitung

o Pfosten — klassische sowie

improvisierte, z.B. Mulltonnen,
Bdume, Parkbdnke usw.

o VergroRBern Sie den Abstand
zwischen den Partnern.

o Verwenden Sie die nicht-
dominante Hand zum
Werfen und Fangen.

o Reduzieren Sie die erlaubte
Zeit zum Werfen und
Fangen auf 1 Minute.

Aufbau fiir die Kinder bei ihrer
Ankunft vorbereitet.

Ball unter der Briicke
durchrollen

Ball tiber den Kopf werfen

und so nah wie méglich
am Boden auffangen




Involvierungsaktivitdt
GESUNDES HERZ: DREI PFIFFE

Jedes Mal, wenn der Pfiff ertéont, missen die
Teilnehmer wie unten beschrieben reagieren:
1Pfiff — Laufen

2 Pfiffe — Joggen

3 Pfiffe — Hupfen und Hande schitteln

Q)

7

-®x2 -®x3

Fertigkeitseinheit 2
WERFEN: DEINEN HINTERHOF AUFRAUMEN

Die Spielfladche wird in zwei Halften unterteilt, wobei jede
Halfte mit weichen Wurfgegenstanden gefullt wird. Das Ziel
des Spiels ist es, die geringste Anzahl von Gegensténden
auf seiner Seite zu haben, wenn der Trainer ,STOPP" ruft.

S11UH550 Rollen oder von unten werfen.
=11°527) Von oben werfen.

S10E5 %) Bowlen.

Verbindungsspiel
SCHNELLER BALLREGEN

® Der Schlagmann <
schlagt den Ball
und rennt so oft wie
moglich um die Kegel y
herum. 1 Punkt far 4
/.

jede Umrundung
der Kegel.

® Schlagmannwechsel,
wenn die Bdlle von
den Feldspielern
zur Startposition
zurickgeworfen
wurden.

@@g

Fertigkeitseinheit 1
FANGEN: FANGEN MIT PARTNER

=152 0) STUFE 1 Mit einem Partner 30mal einen
groBen Gegenstand fangen.”

SNES ) Mit einem Partner 40mal einen
mittelgroRen Gegenstand fangen,
wdahrend er/sie Uber das Feld geht.

SUVEHE ) Mit einem Partner 50mal einen kleinen
Gegenstand fangen, wéhrend er/
sie Uber das Feld joggt.

Fertigkeitseinheit 3
SCHLAGEN: SICH BEWEGENDER BALL

=107 Schlage einen grofRen Ball mit einem
Schlager deiner Wahl zwischen zwei Kegel.

S1LHE7) Schlage einen mittleren Ball mit einem
Schléager deiner Wahl zwischen zwei Kegel.

Schlage einen kleinen
Ball mit einem Schlager
deiner Wahl zwischen
zwei Kegel.

(]
Reflexion
®  Wie fuhlst du dich jetzt, da du aktiv warst?
®  Wo kann man Werfen auBerhalb von Cricket nutzen?
®  Wie kann man Fangen nutzen, wenn jemand wirft?
® Gehzu5Leutenund

sag ihnen: ,Ihr wart
heute fantastisch!”
Hast du dich selbst
respektiert und
wdhrend der Spiele
und Aktivitaten dein
Bestes gegeben?
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WERFEN, FANGEN UND ERSTE SCHRITTE MIT SCHLAGEN

Lernziele

Auf unterhaltsame und ¢
positive Weise zu lernen, den
Ball zu werfen und zu fangen.

Erste Versuche, einen
sich bewegenden

Ball zu schlagen. °
Erfolgskriterien
® Ich kann den Ball auf
verschiedene Weise fangen
e Ich kann den Ball auf
verschiedene Weise werfen
® Ichkann einen sich °
bewegenden Ball schlagen .
® Ich kann andere INSPIRIEREN,

indem ich respektvoll spiele

Inoffizieller Start
FERTIGKEITSABENTEUER: RUNDE 1

Empfohlene Ausriistung

Palette der Wurfgegenstdnde:

> Balle unterschiedlicher
GroRe — groB, mittel, klein

> Verschiedene Stofftiere/
Spielzeuge zum Werfen,
Fangen und Schlagen

Seile oder Linien am Boden

VARIATION

QLTINS

Verwenden Sie groRere
Schlager und Balle.

VergréRern Sie den Zielbereich.

VerkUlrzen Sie die
Entfernung zum Ziel.

O

ﬂ ./\
D
Ball mit ausgestrecktem
Arm werfen und

den Baum treffen

Ball an den
Vulkanen vorbei
schlagen

Schlager — herkdmmliche
sowie kreative:
aufgerollte Zeitung

Pfosten — klassische sowie
improvisierte, z.B. Mulltonnen,
Bdume, Parkbdnke usw.

Ziele — Behalte deine
Umgebung im Auge

(| ) SCHWIERIGER.

Kleinere Schlager und
Balle verwenden.

Beide Kérperhdlften zum
Werfen und Fangen einsetzen.

Auf ein bewegliches Ziel
werfen oder einen sich
bewegenden Ball schlagen.

Aufbau fur die Kinder bei ihrer

Ankunft vorbereitet.

Ball unter der Briicke
durchrollen

Ball tiber den Kopf werfen
und so nah wie moglich
am Boden auffangen




Involvierungsaktivitdt
GESUNDES HERZ: HANDSCHLAGE IN EINER MINUTE

® Fragen Sie, wie ein respektvoller Handschlag aussieht.
® Geben Sie den Teilnehmern Zeit zum Uben.
® Schuttelt so viele Hande wie moglich in einer Minute.

VARIATION
Erfinde deinen
eigenen Handschlag.

Fertigkeitseinheit 2
WERFEN: DEINE REICHWEITE TESTEN

SRS Wirf und treffe ein Ziel in kurzer Entfernung.
SUUEEY Wirf und treffe ein Ziel in mittlerer Entfernung.
SILUESEY Wirf und treffe ein Ziel in groBer Entfernung.

Verbindungsspiel
SCHNELLER BALLREGEN

® Der Schlagmann
schlagt den Ball
und rennt so oft wie
moglich um die Kegel
herum. 1 Punkt far
jede Umrundung
der Kegel.

® Schlagmannwechsel,
wenn die Balle von
den Feldspielern
zur Startposition

zurickgeworfen 8
wurden. &S &

Fertigkeitseinheit 1
FANGEN: INDIVIDUELL

Lauf auf dem Seil, |
wdhrend du dir selbs
den Ball zuwirfst. ‘ \
Jogge, wahrend du dir
selbst den Ball hoch
und niedrig zuwirfst.
Jogge, wahrend
du dir den Ball auf
verschiedene Weise
zuwirfst und mit einer
Hand auffangst.

Fertigkeitseinheit 3
SCHLAGEN: SICH BEWEGENDER BALL

S50 Schlage einen grofRen Ball mit einem
Schlager deiner Wahl zwischen zwei Kegel.
S1EHE) Schlage einen mittelgroRen Ball mit einem
Schlager deiner Wahl zwischen zwei Kegel.
Sz 5) Schlage einen kleinen
Ball mit einem Schléger deiner
Wahl zwischen zwei Kegel.

Reflexion

®  Wie hat sich dein Werfen und Fangen verbessert?

® Was kannst du schlagen, das dir zugeworfen
werden kénnte?

® Gehzu5Leutenund
sag ihnen: ,lhr wart
heute fantastisch!”

® Hastdudeine
Teamkollegen
und Freunde
respektiert, indem
du hilfsbereit und
unterstitzend warst?
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WERFEN, FANGEN, SCHLAGAUFBAU UND
ERSTE SCHRITTE MIT BOWLEN

Lernziele

Werfen und Fangen
in kleinen Spielen
zu kombinieren.

Einen sich bewegenden
Ball mit einem Schlager
eigener Wahl zu schlagen.

Erste Versuche, ein Ziel mit
einem Ball zu treffen.

Erfolgskriterien

® Ich kann einen Gegenstand
in eine Schlagzone werfen

® Ichkann einen sich
bewegenden Ball meiner
Wahl schlagen

® Ich kann einen Gegenstand
in eine Schlagzone werfen

® Ich kann andere durch
Teamwork und Training in
kleinen Gruppen VEREINEN

Inoffizieller Start

Empfohlene Ausriistung

o Palette der Wurfgegenstdande:

> Balle unterschiedlicher
GroRe — groB, mittel, klein

> Verschiedene Stofftiere/
Spielzeuge zum Werfen,
Fangen und Schlagen

o Seile oder Linien am Boden

VARIATION

Der Ball wird zum
Partner gerollt.

e Ein unbeweglicher Ball darf
geschlagen werden.

o GroRere Ziele schaffen, die
getroffen werden mussen.

FERTIGKEITSABENTEUER: RUNDE 2 O

/\

Ball mit ausgestrecktem
Arm werfen, so dass
er im Fluss landet

Ball zwischen
die Baume
schlagen

Start/ Ziel

Schlager — herkdmmliche
sowie kreative:
aufgerollte Zeitung

Pfosten — klassische sowie
improvisierte, z.B. Mulltonnen,
Bdume, Parkbdnke usw.

Ziele — Kegel, naturliche Ziele

(| ) SCHWIERIGER

Mit der nicht-dominanten
Hand werfen und schlagen.

Auf ein bewegliches
Ziel werfen.

Kleinere Ziele zum
Werfen, Bowlen und
Schlagen verwenden.

Aufbau fir die Kinder bei ihrer

Ankunft vorbereitet.

Ball zwischen
den Vulkanen
durchrollen

Ball 10mal werfen
und fangen




Involvierungsaktivitdt
GESUNDES HERZ: SCHNEEBALLWERFEN

Wahlen Sie Kinder aus, die ,dran” sind.
Diese versuchen, die anderen mit dem Ball zu treffen.
Wer getroffen wird, muss einen Ball holen.

Sie mussen andere treffen, die noch
nicht getroffen wurden.

Fertigkeitseinheit 2
SCHLAGEN: DIE BURG VERTEIDIGEN

Die Kinder bauen mit 5 Gegensténden eine Burg auf.

SUUEED  Schlage einen groRen Ball, der dir zugebowlt wird,
10mal hintereinander, ohne dass deine Burg getroffen
wird. Wechsle die Seiten nach 10 Versuchen.

Schlage einen mittelgroRen Ball, der dir zugebowlt
wird, 10mal hintereinander, ohne dass deine
Burg getroffen wird. Wechsle die
Seiten nach 10 Versuchen.

Schlage einen kleinen Ball, der
dir zugeworfen wird, 10mal
hintereinander,
ohne dass deine

Burg getroffen wird. q B

Wechsle die Seiten
E; ;E nach 10 Versuchen.

Verbindungsspiel
WELTREISE

® Nachdem der gebowlte Ball geschlagen wurde, laufen die
Schlagménner zu den né&chsten Pfosten (1 Punkt), wéhrend
die Feldspieler und die Bowler versuchen, den Ball zu fangen,
und die Pfosten zu treffen, oder die Pfosten zu treffen,
wdhrend der Schlagmann zwischen ihnen |Guft, damit
der Schlagmann ausscheidet (5 Punkte). Bowle den Ball
kontinuierlich. Die Mannschaften wechseln alle 5 Minuten.

Erweiterte Regeln: Ball mit einer Hand
einmal aufschlagen lassen, schlagen
und laufen.

Fertigkeitseinheit 1
WERFEN/FANGEN: DEN KREIS WIEDERHOLEN

S10E50 Ball gegen die Wand werfen und 20mal fangen.
Wourfhaltung éindern und wiederholen.

S10EH=7) Ball allein 20mal werfen & fangen.
Ort wechseln und wiederholen.

S1HE25) Ball 20mal mit Partner werfen & fangen.
Partner wechseln und wiederholen.

RS

Fertigkeitseinheit 3

BOWLEN: PERSONLICHE ZIELE KURZE REICHWEITE

Baue ein groRes Ziel auf (FuBballgréRe) und
bowle deinen Ball aus 10 Schritten Entfernung.
Wie oft kannst du das Ziel in der gegebenen
Zeit treffen? Wenn du es dreimal hintereinander
triffst, kommst du auf die néchste Stufe.

Baue ein mittleres Ziel auf und bowle deinen Ball aus
15 Schritten Entfernung. Wie oft kannst du das Ziel
in der gegebenen Zeit treffen? Wenn du es dreimal
hintereinander triffst, kommst du auf die ndchste Stufe.

Baue ein kleines Ziel auf und bowle
deinen Ball aus 20 Schritten
Entfernung. Wie oft kannst du das
Ziel in der gegebenen Zeit treffen?

O

Reflexion

Konntest du ein
Ziel mit einem
Wurf treffen?

Mit welchem Schlager
war es einfacher

oder schwerer, den
Ball zwischen zwei
Kegel zu schlagen?

Geh zu 5 Leuten und
sag ihnen: ,Ihr wart
heute fantastisch!”
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FANGEN, ERSTE SCHRITTE MIT SCHLAGEN UND BOWLEN

Lernziele

Werfen und Fangen
in kleinen Spielen
zu kombinieren.

Auf einen Zielbereich
zu werfen, schlagen
und bowlen.

Erfolgskriterien

Ich kann den Ball in eine
Schlagzone bowlen

Ich kann den Ball
aus verschiedener
Entfernung fangen

Ich kann einen Gegenstand
mit verschiedenen
Schlégern in Richtung
eines Ziels schlagen

Ich kann andere VEREINEN
und mit anderen Werfen
und Fangen uben

Empfohlene Ausriistung

o Palette der Wurfgegenstdande:

> Balle unterschiedlicher
GroRe — groB, mittel, klein

> Verschiedene Stofftiere/
Spielzeuge zum Werfen,
Fangen und Schlagen

o Seile oder Linien am Boden

VARIATION

Einen gréReren Ball
werfen und fangen.

o Auf ein groBeres Ziel bowlen.

o DenBall zum
Schlagmann rollen.

e Schlager — herkémmliche
sowie kreative:
aufgerollte Zeitung

o Pfosten — klassische sowie
improvisierte, z.B. Mulltonnen,
Bdume, Parkbdnke usw.

o Ziele — Kegel, naturliche Ziele

o Einen kleineren Ball
werfen und fangen.

e Mit hdherer Geschwindigkeit
bowlen.

o Der Bowler bowlt schneller
oder aus kurzerer Entfernung,
bevor du den Ball schlagst.

Inoffizieller Start

FERTIGKEITSABENTEUER: RUNDE 2 @

Ball mit ausgestrecktem
Arm werfen, so dass
er im Fluss landet

Ball zwischen
die Baume
schlagen

Aufbau fiir die Kinder bei ihrer
Ankunft vorbereitet.

Ball zwischen
den Vulkanen
durchrollen

Ball 10mal werfen
und fangen




Involvierungsaktivitét
GESUNDES HERZ: BOWLEN UND TREFFEN

Wadhlen Sie Kinder aus, die ,dran” sein sollen.
Diese markieren andere ohne Schdarpe.
Markierte Spieler strecken einen Arm hoch.

Du erhdltst einen High Five mit einer Bowling-
Aktion, um wieder in das Spiel einzusteigen.

Fertigkeitseinheit 2
FANGEN: SCHRITT ZURUCK

Mit Aufschlagen werfen/fangen.
Von unten werfen/fangen.

Von oben werfen/fangen.

Verbindungsspiel
WELTREISE

® Nachdem der gebowlte Ball geschlagen wurde, laufen
die 4 Schlagménner zu den n&chsten Pfosten (1 Punkt),
wdahrend die Feldspieler und die Bowler versuchen, den Ball
zu fangen, und die Pfosten zu treffen, oder die Pfosten zu
treffen, wahrend der Schlagmann zwischen ihnen lauft, damit
der Schlagmann ausscheidet (5 Punkte). Bowle den Ball
kontinuierlich. Die Mannschaften wechseln alle 5 Minuten.

©  Erweiterte Regel: Ball mit einer Hand
einmal aufschlagen lassen, schlagen % @
und laufen.

Fertigkeitseinheit 1
BOWLEN: KROKODILBACH

=11°5510) Bowle deinen Ball stehend, so dass
er 3mal im Bach landet. Wenn du
das schaffst, wechsle zu Stufe 2.

=112 Bowle deinen Ball mit Anlauf, so
dass er 5mal im Bach landet.

=11725) Bowle deinen Ball mit Anlauf, so dass er 5mal
im Bach landet und die Pfosten Smal trifft.

Du musst unter Umsténden deine Startposition
andern, um mehr Platz zum Bowlen zu haben.

1 1 1

Fertigkeitseinheit 3
SCHLAGEN: IN DIE LUCKEN TREFFEN

=122 Schlage einen gerollten Ball mit einem beliebigen
Schlager 10mal zwischen zwei Kegel.

S118E27)  Schlage einen hupfenden Ball mit einem
beliebigen Schlager 10mal zwischen zwei Kegel.

S1YEEEY Schlage einen gebowlten Ball mit einem <
beliebigen Schlager 10mal zwischen 7
zwei Kegel.

D

Reflexion

Konntest du ein Ziel mit einem Wurf treffen?

Mit welchem Schlager war es einfacher oder schwerer,
den Ball zwischen zwei Kegel zu schlagen?

® Gehzu5Leutenund
sag ihnen: ,Ihr wart
heute fantastisch!”

® Wie habeich meinen
Kérper bewegt, um
den Ball gut schlagen
zu kdnnen?

® Wie oft konnte ich
den Ballin den Bach
bowlen? Welche Stufe
war die beste fur mich?
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BEWEG

Lernziele

Sich auf verschiedene Weise

zu bewegen, wdhrend
man einen Gegenstand
wirft und fangt.

Mit Hilfe kleiner Spiele die

Treffsicherheit zu verbessern.

Erfolgskriterien

Ich kann michin

die Richtung eines
Gegenstandes bewegen,
der auf mich zukommt

Ich kann mich beim Werfen
auf ein Ziel bewegen

Ich kann meinen Schléger
kontrollieren und auf drei
oder mehr verschiedene
Arten schlagen

Ich kann andere INSPIRIEREN,

indem ich ihnen helfe,
Spaf zu haben

Inoffizieller Start

o Palette der Wurfgegenstdande: °

> Balle unterschiedlicher

GroRe — groB, mittel, klein

> Verschiedene Stofftiere/
Spielzeuge zum Werfen,
Fangen und Schlagen

o Seile oder Linien am Boden

VARIATION

Verwende groflere Bdlle,

so dass das Fangen und
Schlagen einfacher ist.

o Verwende einen gréReren

Schlager, mit dem es einfacher

ist, den Ball zu schlagen.

o Trainiere mit einem
Partner, der dhnliche
Fahigkeiten hat wie du.

FERTIGKEITSABENTEUER: RUNDE 3

o
=

Uber den umgefallenen
Baum bowlen

Uber die
Berge schlagen

UNG UND KONTROLLE, DEN SCHLAG KONTROLLIEREN

Empfohlene Ausriistung

Schlager — herkdmmliche
sowie kreative:
aufgerollte Zeitung

o Pfosten — klassische sowie
improvisierte, z.B. Mulltonnen,
Bdume, Parkbdnke usw.

o Ziele - Kegel, natirliche Ziele

o Verwende einen kleineren
Ball fur die Schlagtibung.

o Verwende einen Prellball
fur die Fangibungen.

Trainiere mit einem Partner,
der besser werfen kann als
du, so dass du deine Fang-
und Schlagféhigkeiten
testen kannst.

Aufbau fir die Kinder bei ihrer
Ankunft vorbereitet.

O
TN

ok oA

Ball tiber das Riff
werfen

Wie oft kénnen du und
dein Partner den Ball
hintereinander fangen?




Involvierungsaktivitdat
GESUNDES HERZ: JEDER WIRD GEFANGEN

®  Jederist ,dran”.

©®  Wenn du markiert wirst, musst du eine kurze Fitnessaktivitat
durchfiihren, um wieder ins Spiel einzutreten (z.B. 5

Kniebeugen, 2 Liegestiitze in einem bestimmten Bereich).

Fertigkeitseinheit 2
WERFEN: MIT DEM BALL ZIELEN

SHLUEHED Versuche, ein groBes Ziel/einen groRen Gegenstand
mit einem Ball in einer Minute zu treffen, indem
du den Ball von unten oder von oben wirfst.

S0 Versuche, zwei Ziele/Gegenstande mit zwei Ballen in
einer Minute zu treffen, indem du von oben wirfst.

SHLUEEED Versuche, drei Ziele/Gegenstande aus groBer
Entfernung in einer Minute zu treffen, indem du von
oben wirfst und dich gleichzeitig seitwdrts bewegst.

Fertigkeitseinheit 1
FANGEN: HERAUSFORDERUNGEN MIT PARTNER

SESD Partner fangt den Ball 30mal (laut zéhlen).
Ruft ,DAS WAR'S” wenn ihr fertig seid.

S110H220 Wéhrend du und dein Partner laufen, den Ball
50mal werfen und fangen (laut z&hlen).
Ruft ,DAS WAR'S" wenn ihr fertig seid.

=115 55) Wahrend du und dein Partner laufen, den Ball
70mal werfen und fangen (laut z&hlen).
Ruft ,DAS WAR'S" wenn ihr fertig seid.
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Fertigkeitseinheit 3
SCHLAGZONEN: PUNKTE SAMMELN

Schaffe einen Kreis mit 5 bis 20 Meter Breite
um den Schlagmann herum.

S1LUESD Schlage einen Gegenstand aus dem Kreis heraus.

S11HE270  Schlage einen Gegenstand aus dem Kreis
heraus, so dass er auf dem Boden aufschlagt.

S1UEEE)  Schlage einen Gegenstand, so dass er innerhalb eines
kleinen Bereichs in der Ndhe des Schlagmanns bleibt.

Verbindungsspiel
CRICKET FUR UBERALL

®  Wahle die Ausrustung, die
du fur das Spiel benétigst.
®  Wabhle einen Ort fur das
Spiel (sei kreativ).
® Nach welchen Regelnwird
dein Spiel gespielt?
®  Wie bekommt jeder die Chance, /.

zu bowlen und zu schlagen?
®  Wie werden Punkte erzielt?

®  Wann endet das Spiel?

(]
Reflexion
® Wie konntest du mehr Gegensténde fangen?
©® Wie viele Punkte hast du in Schlagzonen erzielt?
©® Hast du heute anderen geholfen, Spal zu haben?
® Gehzu5 Leutenund

sag ihnen: ,lhr wart
heute fantastisch!”

Wie kreativ warst
du? Gib ein Beispiel
dafilr, wie du in einer
Aktivitat oder einem
Spiel Kreativitat
gezeigt hast.




BEWEGUNG UND KONTROLLE, KONTROLLE
BEIM SCHLAGEN UND BOWLEN

Lernziele

Sich beim Werfen und
Fangen von Gegenstanden
auf verschiedene

Weise zu bewegen.

Schlag- und Bowling-
Fahigkeiten mit Hilfe kleiner
Spiele zu verbessern.

Erfolgskriterien
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Ich kann mich auf einen
Gegenstand zubewegen,

der auf mich zukommt

Ich kann mich bewegen, wéhrend
ich den Ball auf ein Ziel werfe
Ich kann meinen Schléger
kontrollieren und auf drei

oder mehr verschiedene
Arten schlagen

Ich kann den Ball auf

ein Ziel bowlen

Ich kann Menschen VEREINEN,
indem ich anderen helfe,

sich willkommen zu flhlen

Inoffizieller Start

Empfohlene Ausriistung

o Palette der Wurfgegenstdande: °

> Balle unterschiedlicher
GroRe — groB, mittel, klein

> Verschiedene Stofftiere/
Spielzeuge zum Werfen,
Fangen und Schlagen

o Seile oder Linien am Boden

VARIATION

Flgen Sie in jeder Gruppe

einen erfahreneren
Spieler hinzu.

o Reduzieren Sie das
Tempo der Ballwiirfe.

e Geben Sie an, wo diese
Gruppe spielen soll.

FERTIGKEITSABENTEUER: RUNDE 3

o
=

Uber den umgefallenen
Baum bowlen

Uber die
Berge schlagen

Schlager — herkdmmliche
sowie kreative:
aufgerollte Zeitung

o Pfosten — klassische sowie
improvisierte, z.B. Mulltonnen,
Bdume, Parkbdnke usw.

o Ziele - Kegel, natirliche Ziele

e Wahlen Sie unterschiedliche

Gefdlle, auf denen die
Bowler bowlen sollen.

e Spielen Sie in Gegenden,
wo Bdume stehen.

o Erweitern Sie die
Méglichkeiten, Bonuspunkte
zu erzielen.

Aufbau fiir die Kinder bei ihrer
Ankunft vorbereitet.

O

Ball tiber das Riff
werfen

Wie oft kénnen du und
dein Partner den Ball
hintereinander fangen?

Z%




Involvierungsaktivitdt
GESUNDES HERZ: BOWLING-RENNEN AM FLUSS

® 3 bis 4 Teilnehmer pro Team. Teilnehmer 1ist
der Bowler. Teilnehmer 2 ist der Wicket-Keeper.
Teilnehmer 3 bzw. 4 wartet
darauf, der ndchste Bowler 2u
werden. Nach dem Bowlen
des Balls wechselt jeder M
zur ndchsten Position.

o

® DerBalllandetim
Fluss = 5 Punkte.
Der Ball landet im
Fluss und trifft die
Pfosten =10 Punkte.

Fertigkeitseinheit 2
WERFEN: BECHERSTAPEL UND SCHLAGEN

SHLUHSD  Baue mit 10 Bechern einen Becherstapel, renne zur
Linie zurtick und versuche, ihn 5Smal umzuwerfen.

S1LUEH=YD Baue mit 6 Bechern einen Becherstapel, renne zur
Linie zurtick und versuche, ihn 5Smal umzuwerfen.

S100F55) Baue mit 3 Bechern einen Becherstapel, renne zur
Linie zurtick und versuche, in Smal umzuwerfen.

&, i\'

Verbindungsspiel
CRICKET FUR UBERALL

® Wahle die Ausrustung, die du
fur das Spiel benétigst.

®  Wahle einen Ort fur das
Spiel (sei kreativ).

®  Nach welchen Regeln wird
dein Spiel gespielt? ®

®  Wie bekommt jeder die Chance,

zu bowlen und zu schlagen? /
®  Wie werden Punkte erzielt?
® Wann endet das Spiel?
B

Fertigkeitseinheit 1
FANGEN: PERSONLICHE HERAUSFORDERUNGEN

SIS0 Wirf den Ball in die Luft, klatsche in die Hande

und fange ihn wieder auf. Was ist dein Rekord?

=103 Wirf den Ball in die Luft, klatsche in die Hénde und

SHLUESRD wirf den Ball hoch, lasse

fang ihn mit einer Hand auf. Was ist dein Rekord?

ihn aufschlagen, hebe
einen kleinen Stein
oder Stock auf und
dann fange den
Ball wieder auf.

Fertigkeitseinheit 3

BOWLER GEGEN SCHLAGMANN

Teams mit 4 Personen. Bowler
und Feldspieler gegen die
beiden Schlagmanner.

Die Schlagmd&nner wehren 10

Balle ab (jeder 5). Bowler und
Feldspieler tauschen nach 5 Wurfen
(Bowling-Versuchen) die Platze.

Jedes Mal, wenn ein Ball gebowlt ‘
wurde... wer hat den Punkt

gewonnen? War es der Bowler /
oder der Schlagmann? Das

Team, das die Runde

gewonnen hat, erhdalt
einen Punkt.

Reflexion

Hast du es geschafft, ein Ziel zu treffen,
wdhrend du rickwdrts laufst?

Wie hast du heute Teamwork angewendet?

Hast du mit Leuten
geredet, mit denen
du normalerweise
nichts zu tun hast?
Gib ihnen einen
High Five und sag
ihnen, ,Ihr wart
heute fantastisch!”
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DEIN SPIEL AUFBAUEN

Lernziele

Verschiedene Fahigkeiten zu
verwenden, wenn man an
kleinen Spielen teilnimmt.

Das Team zu ermutigen
und ihm zu helfen, das
Spiel zu verstehen.

Erfolgskriterien

® Ich kann Leute INSPIRIEREN,
indem ich positive Sprache
verwende, um anderen in
meinem Team zu helfen
und sie zu ermutigen

o Ich kann Leute VEREINEN,
indem ich anderen
unser Spiel erklare

e Ichkann BEFAHIGUNG
demonstrieren, indem ich auf
verschiedene Weise Mehrwert
fur mein Team schaffe

Inoffizieller Start

FERTIGKEITSABENTEUER: RUNDE 4

Ball mit ausgestrecktem
Arm bowlen, so dass
er im Fluss landet
und die Reben trifft

Ball tiber die
Berge schlagen

Empfohlene Ausriistung

o Palette der Wurfgegenstdande:

> Balle unterschiedlicher
GroRe — groB, mittel, klein

> Verschiedene Stofftiere/
Spielzeuge zum Werfen,
Fangen und Schlagen

o Seile oder Linien am Boden

VARIATION

Reduzieren Sie die
erlaubten Regeln.

e Lassen Sie in jeder Gruppe
einen erfahreneren
Spieler spielen.

e Verwenden Sie angepasste
Ausrlstung, die die Schuler
verwenden kdnnen.

O

Start/Ziel

e Schlager — herkémmliche
sowie kreative:
aufgerollte Zeitung

e Pfosten — klassische sowie
improvisierte, z.B. Mulltonnen,
Bdume, Parkbdnke usw.

o Ziele — Kegel, naturliche Ziele

e Beschrdnken Sie die

Ausristung auf nicht-
Cricket AusrUstung.

e Andern Sie die GréRe
des Streifens auf dem
Spielfeld (Pitch).

e Andern Sie die GréRe
des Spielfeldes.

Aufbau fir die Kinder bei ihrer
Ankunft vorbereitet.

Ball tiber den
Bogen werfen

Ball 10mal werfen,
in die Hande klatschen
und wieder auffangen.
Was ist dein Rekord?




Involvierungsaktivitdt
GESUNDES HERZ: GEGENSATZE

Die Gruppe lauft gemdaR der folgenden
Anweisungen Uber das Spielfeld:

Gehe/Stopp

Hupfe/klatsch in die Hande
Jogge/mach Huhnergeréusche
Gehe bedeutet Stopp!

S10E55) Klatsch in die Hande
bedeutet Hupf!

S1EE) Mach Huhnergerdusche
bedeutet Jogge!

Stufe 1
DEIN SPIEL AUFBAUEN

DEIN SPIEL: in Gruppen mit 6 Spielern

® Wahle 5 Regeln aus, nach denen gespielt werden soll.
® Wahle 5 Gerate zum Spielen aus.

® Dann kreiere dein Spiel...

Stufe 3

ZUSAMMENPACKEN MIT
HERAUSFORDERUNG: DEN HOCHSTEN
TURM BAUEN

® Jedes Team sollte 10
Gegenstdnde aus der
AusrUstungstasche
haben.

® Auf,Los" haben
sie 5 Minuten, um
den héchsten
Turm zu bauen.

Stufe 2

DEIN SPIEL ANPASSEN

® Die Schlagmdnner wahlen einen Schlager.

® Die Bowler wahlen einen Ball.

® Die Schlagmdanner und Bowler wahlen irgendeinen
Gegenstand zum Schlagen und Bowlen.

(]

Reflexion

® Wie habtihr als Team
zusammengearbeitet?

® Habtihr positive Sprache verwendet?
Falls ja, welche?

® Gib5Leuteneinen

High Five und sag
ihnen ,lhr wart
heute fantastisch!”
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CRICKET FUR UBERALL

Lernziele

Verschiedene Fahigkeiten
zu verwenden, wenn

man an kleinen

Spielen teilnimmt.

Das Team zu ermutigen
und ihm zu helfen, das
Spiel zu verstehen.

Erfolgskriterien

® Ich kann Leute INSPIRIEREN,
indem ich positive Sprache
verwende, um anderen in
meinem Team zu helfen
und sie zu ermutigen

® Ich kann Leute VEREINEN, indem
ich anderen unser Spiel erklére

® Ich kann BEFAHIGUNG
demonstrieren, indem ich auf
verschiedene Weise Mehrwert
fUr mein Team schaffe

Inoffizieller Start

FERTIGKEITSABENTEUER: RUNDE 4

M‘
)V / A
Ball mit ausgestrecktem

Arm bowlen, so dass

er im Fluss landet
und die Reben trifft

Ball tiber die

Berge schlagen

Empfohlene Ausriistung

o Palette der Wurfgegenstdande:

> Balle unterschiedlicher
GroRe — groB, mittel, klein

> Verschiedene Stofftiere/
Spielzeuge zum Werfen,
Fangen und Schlagen

o Seile oder Linien am Boden

VARIATION

Flgen Sie in jeder Gruppe

einen erfahreneren
Spieler hinzu.

® Reduzieren Sie das
Tempo der Ballwirfe.

o Geben Sie an, wo diese
Gruppe spielen soll.

O

e Schlager — herkémmliche
sowie kreative:
aufgerollte Zeitung

o Pfosten — klassische sowie
improvisierte, z.B. Mulltonnen,
Bdume, Parkbdnke usw.

o Ziele — Kegel, naturliche Ziele

© Wahlen Sie unterschiedliche

Gefdlle, auf denen die
Bowler bowlen sollen.

o Spielen Sie in Gegenden,
wo Bdaume stehen.

o Erweitern Sie die
Méglichkeiten, Bonuspunkte
zu erzielen.

Aufbau fiir die Kinder bei ihrer
Ankunft vorbereitet.

Ball tber den
Bogen werfen

Ball 10mal werfen,
in die Hande klatschen
und wieder auffangen.
Was ist dein Rekord?




Involvierungsaktivitdt
GESUNDES HERZ: SCHATTENSPIEL

®  Aktivitdt mit Partner.
©® Legt fest, wer Partner Tund
wer Partner 2 sein soll.

©  AufLos lauft Partner 1Uber das Feldund -
Partner 2 folgt ihm wie ein Schatten. )I_y ;
® Wenn der Pfiff ertont, \;@
tauschen sie die Rollen.

\)

SPIELEN Reflexion
CRICKET FUR UBERALL

© Alle
Teilt eure kleine Gruppe
in zwei Teams auf.

o Uberall
Wo wollt ihr spielen?

®  Wie habt ihrim Team zusammengearbeitet?

Habt ihr positive Sprache verwendet? Welche?

® Gib 5 (neuen) Leuten einen High Five und
sag ihnen ,lhr wart heute fantastisch!”

© Jederzeit
Wie werden Punkte
vergeben?

© Alles
Womit wollt ihr spielen?

© Spielt euer Spiel
Los geht's und
viel SpaR...

play : create > share




Crilio

play : create > share




